
CE DONT VOUS AUREZ BESOIN :
- Un vieux T-shirt (les mélanges de coton fonctionnent mieux)
- Une paire de ciseaux pointus
- Épingles

*Imprimez la deuxième page de ce PDF sur un papier standard de 8,5 x 11 ”. 
Vous l'utiliserez comme modèle de masque.
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Découpez une section de votre vieux chandail et placez votre motif sur le dessus, en
l'épinglant à votre vieux chandail pour le maintenir en place pendant que vous coupez.
Faites attention de ne pas étirer le tissu.

Pliez le motif et le tissu ensemble en le �xant avec des épingles . A ce moment, vous
couperez la fente de votre choix de chaque côté. Le modèle suivant contient deux
emplacements possibles, que vous pouvez ajuster en fonction de votre ajustement.
N'oubliez pas que si les fentes ne sont pas assez grandes, il vous reste encore un peu
d'espace en haut et en bas des fentes pour agrandir si besoin.

Coupez soigneusement la chandail le long de votre motif épinglé.

Pour le porter, tirez votre masque �ni en place derrière vos oreilles.
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